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Hvernig er haegt ad studla ad pvi ad idkendur haldi afram i iprott sinni i kjélfar meidsla eda
annars konar afalla.

ipréttaidkun barna og ungmenna hefur gridarlegt forvarnargildi fyrir pad sem pau maeta sidar
a lifsleidinni. Oft er pad vegna hvatninga foreldra sem born byrja ad aefa ipréttir og getur
ahugasvid foreldra haft ahrif 4 hvada iprott verdur fyrir valinu, auk pess sem frambod af
ipréttagreinum par sem barnid byr hefur ahrif. Oft kemur fljétt i ljés ad born eru med
keppnisskap og eru tilbuin ad leggja mikid & sig fyrir iprétt sina. Onnur taka patt af pvi pau hafa
anaegju af ipréttinni og langar ad vera med en hafa minni dhuga 4 ad taka patt i keppnum.
Forvarnargildi iprétta fyrir pa adila er ad engu minni en peirra sem stefna a afreksleid. Leggja
atti dherslu & ad horfa 34 alla idkendur sem mikilvaega, hvort sem peir eru afreksfélk eda
einungis ahugasamir um iprdéttina og hreyfingu.

iprottir ganga pd ekki alltaf hnokralaust fyrir sig og meidsli geta gert ordid hja bornum,
ungmennum og fullordnum. bPegar boérn og unglingar eiga i hlut, er mikilveegt ad pau fai
hvatningu fra félagi sinu, félogum ur ipréttinni sem og pjalfara til ad minnka likur 4 ad pau haetti
i0kun. Mikilveegt er ad hafa adgerdarplan ef barn meidist eda verdur fyrir afalli og haettir ad
maeta 4 afingar, pannig ad pad telji sig geta snuid til baka.

G606 samskipti pjalfara vid idkendur og foreldra peirra eru mikilveeg og audveldar eftirfylgni i
kjolfar meidsla, til deemis ef barn haettir ad maeta a afingar. Morg iprottafélég nota til pess
gerd Opp til ad vera i samskiptum en pau audvelda ad koma fjoldaskilabodum & framfeeri og
halda utan um skraningu a tengiliGum, simanimerum og netfongum. Mikilveegt er ad
ipréttafélog séu med gdda skraningu vardandi idkendur og forsjaradila peirra sé um born ad
reeda eda tengilid sem haegt er ad hafa samband vid ef einstaklingur haettir ad maeta 4 afingar.

pad er fin lina & milli pess ad syna i6kanda umhyggju og pess ad hann upplifi ad vera beittur
prystingi vid ad koma og lidsinna lidsfélégum. bvi parf ad geeta varudar i nalgun sinni @ hvernig
athugad er med idkandann og geeta pess ad beita ekki of miklum prystingi en um leid hvetja
viokomandi til ad taka patt i pvi sem hann getur og treystir sér til.

Mikilvaegt er einnig ad gera ekki litid ur meidslum eda veikindum barns. P4 skal hafa i huga ad
i0kandi getur upplifad ad pad sé ad bregdast lidsfélogum sinum med pvi ad vera ekki ad taka
patt i keppni og getur verid gott ad nefna petta vid i6kandann. Ekki er gott ad |ata idkanda hvila
a afingum svo ad haegt sé ad taka patt i keppni.
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Verklagsreglur fyrir iprottafélog til ad reyna ad koma i veg fyrir ad idkendur flosni fra
2fingum vegna meidsla, veikinda eda annarra afalla:

Pegar ad slys eda alvarleg meidsl verda a afingu eda i leik, skal fylgja vidbragdsaaetlun
samskiptaradgjafa iprdtta- og aeskulydsstarfs, kafla 11.3
https://4f25ed93-3a3e-4b77-90fb-

27c875969231 filesusr.com/ugd/48e44a d4ea92bf07774bblaab4f310deb56510.pdf

Vera med gdéda skraningu idkenda, svo sem simanumer og netfong. Einnig hja
adstandendum/forsjaradilum pegar vid a.
Ef einstaklingur haettir ad maeta & eefingar eetti adalpjalfari flokksins sem idkandi
tilheyrir eda yfirpjalfari ad hringja i viokomandi eda adstandanda og kanna hverju seetir
(oft koma upplysingar fra afingafélogum ef um minnihattar veikindi er ad raeda svo
sem kvefpest eda pess hattar).
o Ef um meidsli eda langvarandi veikindi er ad reeda, er mikilveegt ad pjalfari heyri
i i0kanda eda forsjaradila til ad kanna hversu alvarleg stadan er og hvort vitad
er hve lengi idkandi verdur fjarverandi.*
Sé idkandi & sjukrahusi og heimsdknartimii bodi, er um ad gera ad maeta

a

ooooa

i heimsokn.

Sé idkandi heima fyrir, annadhvort hringja eda fa ad koma i heimsdkn.
Mikilvaegt er ad skra nidur hver og hveneer er hringt.

Hringja aftur viku sidar og athuga hvernig stadan er.

Hringja aftur manudi sidar, ef idkandi er ekki maettur til =efinga.

Ef fyrirséd er ad fjarvera verdi einhverjar vikur,

e kanna hvort ad idkandi getur tekid patt i einhverjum hluta afinga
og félagslegra patta.

e Hvetja idkanda til a0 maeta og horfa & peer afingar sem
viokomandi treystir sér til

e Hvetja idkanda ad taka patt i freedslu og vioburdum sem haldnir
eru a vegum félagsins og tengjast iprottaidkuninni.

e Geti idkandi meett en ekki tekid patt er haegt ad gefa honum
hlutverk. Til deemis ma nefna;

o

®)
©)
o

Adstodarpijalfari

Lidsstjori (vatnsberi eda yfir buningum)

Taka myndir/myndbond

Styra samfélagsmidlum fyrir flokkinn/hépinn
(aldurssamsvarandi).

O Mikilveegt er ad hringja i idkanda og minna & vidburdi pegar peir eru
framundan og bidja sefingafélaga ad minna idkanda einnig 3, ef peir eru
i vinahdpnum, skéla eda 66ru sambandi vid hann.
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e Adrar hugmyndir til ad halda uppi dhuga idkanda til ad koma aftur i iprétt sina;
o Leyfaidkanda ad maeta a afingu hja meistaraflokki
o Feeraifkanda éritada treyju
o Fa einstakling ur meistaraflokki sem hefur reynslu af langvarandi meidslum til
ad tala vid i6kandann
o Bjoéda upp a radgjof fra iprottasalfraedingi eda markpjalfa sé talin porf a sliku

e begar lidur ad pvi ad i6kandi geti byrjad aftur ad zefa, er gott ad heyra i honum, hvetja
hann til ad byrja ad koma og fylgjast med sefingum og taka patt ad pvi marki sem hann
getur eftir hléid.

[0 Hafi i6kandi verid i sjukrapjalfun eda sliku, getur verid gott ad fa leyfi
idkanda eda forsjaradila til ad heyra i vibkomandi fagadila til ad kanna
hvort geeta parf ad sérstokum pattum pegar idkandi byrjar sefingar aftur,
til a6 minnka likur a@ ad hann detti ut aftur.

O Ef idkandi dettur fljott ut aftur er mikilveegt ad kanna hverju saetir og ef
ekki er um meidsli eda veikinda ad reeda ad hvetja vidkomandi til ad
koma aftur.

O Jafnvel parf ad raeda hvort ad annars konar afingar purfi i byrjun fyrir
viokomandi 4 medan prek og taekni kemur aftur.

e Ef um mjog alvarleg slys a leik eda eefingu er ad reeda, er mikilvaegt ad fara eftir
vidbragdsazetlun Samskiptaradgjafa iprétta- og aeskulydsstarfs sem og tilkynna um
malid til sérsambands sem fylgir malinu einnig eftir og getur stutt vid adildarfélag sitt
vegna malsins. Slik tilkynning setti ad vera skrifleg en hana maetti senda sem t6lvupdst
en pa ber ad gaeta ad medferd persénuupplysinga.

Adkoma sérsambands ad alvarlegri malum.

Mikilveegt getur verid ad sérsamband komi ad mdalum sé um mjog alvarleg atvik ad raeda.
Hlutverk sérsambands er ad upplysa idkanda um rétt sinn er vardar tryggingamal vegna
slyssins. Sé sérsamband ekki med slikt & hreinu parf ad hafa samband vid iSi og afla peirra

upplysinga.

* Ef annar adili innan iprottafélags sér um samskipti vid foreldra og/eda idkendur er mikilvaegt ad pau séu skrdd
og h6fd pannig ad pjdlifari sé alltaf upplystur um paer upplysingar sem eiga vid hverju sinni.
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